
NOTICE: INFORMATION DE l!UTILISATEUR 

�1§u[1BEL®35mg 
Dichlorhydrate de trimetazidine 

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce medicament car elle contient des informations 
importantes pour votre traitement. 
• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. 
• Si vous avez d'autres questions, interrogez votre medecin ou votre pharmacien. 
• Ce medicament vous a ete personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. II pourrait leur etre -

nocif, meme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres. 
• Si vous ressentez un quelconque effet indesirable, parlez-en a votre medecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique 

aussi a tout effet indesirable qui ne serait pas mentionne dans cette notice. Vair rubrique 4. 

Que contient cette notice ? 
1. Qu'est-ce que VASTAREL 35 mg, comprime pellicule a liberation modifiee et dans quels cas est-ii utilise? 
2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre VASTAREL 35 mg, 

comprime pellicule a liberation modifiee? 
3. Comment prendre VASTAREL 35 mg, comprime pellicule a liberation modifiee? 
4. auels sont les effets indesirables eventuels? 
5. Comment conserver VASTAREL 35 mg, comprime pellicule a liberation modifiee? 
6. Contenu de l'emballage et autres informations. 

1. QU'EST-CE QUE VASTAREL 35 mg,
comprime pellicule a liberation modifiee
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

AUTRE MEDICAMENT EN CARDIOLOGIE A VISEE 
ANTI-ANGINEUSE - code ATC: C01EB15 

Ce medicament est preconise chez l'adulte en association 
a d'autres medicaments, dans le traitement de l'angine 
de poitrine (douleur de la poitrine due a une maladie 
coronarienne). 

2. QUELLES SDNT LES INFORMATIONS
A CONNAiTRE AVANT DE PRENDRE
VASTAREL 35 mg, comprime pellicule
a liberation modifiee ?

Ne prenez jamais VASTAREL 35 mg, comprime 
pellicule a liberation modifiee 

• Si vous etes allergique a la trimetazidine ou a l'un des 
autres composants contenus dans ce medicament 
mentionnes dans la rubrique 6. 



• Si vous avez une maladie de Parkinson : maladie 
du cerveau affectant les mouvements (tremblement, 
raideur de la posture, mouvements lents, demarche 
desequilibree avec une tendance ii trainer les pieds), 

• Si vous avez des problemes renaux graves. 

Avertissements et precautions 

Adressez-vous ii votre medecin ou pharmacien avant 
de prendre VASTAREL 35 mg, comprime pellicule ii 
liberation modifiee. 

Ce medicament n'est pas un traitement curatif d'une 
crise d'angine de poitrine, ni un traitement initial de la 
crise d'angine de poitrine instable. Ce n'est pas un 
traitement de l'infarctus du myocarde. 

En cas de survenue d'une crise d'angine de poitrine, 
prevenez votre medecin. Des examens pourront 
vous etre demandes et le traitement sera 
eventuellement modifie. 

Ce medicament peut induire ou aggraver des symptomes 
tels que tremblement, raideur de la posture, mouvements 
lents, demarche desequilibree avec une tendance ii 
trainer les pieds, surtout chez les personnes agees, 
qu'il convient de rechercher et de signaler ii votre 
medecin, qui pourra reevaluer votre traitement. 

Ce medicament est generalement deconseille pendant 
l'allaitement. 

Des chutes peuvent survenir ii la suite d'une baisse 
de la tension arterielle ou d'un trouble de l'equilibre 
(voir description des effets indesirables). 

Enfants et adolescents 
VASTAREL 35 mg, comprime pellicule ii liberation 
modifiee ne doit pas etre administre aux enfants ages 
de moins de 18 ans. 

Autres medicaments et VASTAREL 35 mg, comprime 
pellicute ii liberation modifiee 
lnformez votre medecin ou pharmacien si vous prenez, 
avez recemment pris ou pourriez prendre tout autre 
medicament. 

Grossesse et allaitement 

Allaitement 
En !'absence de donnees sur le passage dans le lait 
maternel, VASTAREL ne doit pas etre utilise pendant 
l'allaitement. 

Si vous etes enceinte ou que vous allaitez, si vous 
pensez etre enceinte ou planifiez une grossesse, 
demandez conseil ii votre medecin ou pharmacien 
avant de prendre ce medicament. 

Conduite de vehicules et utilisation de machines 
Ge medicament peut vous donner la sensation d'avoir 
la tete qui tourne et vous donner envie de dormir, 
ce qui peut affecter votre capacite ii conduire des 
vehicules et ii utiliser des machines. 

3, COMMENT PRENORE VASTAREL 35 mg, 
comprime pellicule ii liberation 
modifiee? 

Veillez ii toujours prendre ce medicament en suivant 
exactement les indications de votre medecin. 
Verifiez aupres de votre medecin ou pharmacien 
en cas de doute. 

Posologie 
La dose recommandee de VASTAREL 35 mg, 
comprime pellicule ii liberation modifiee, est 
d'un comprime deux fois par jour, matin et soir, 
ii avaler au cours des repas. 
Si vous avez des problemes au niveau du rein ou 
que vous etes ages de plus de 75 ans, votre medecin 
peut ajuster la posologie recommandee. 

Duree du traitement 
DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT 
A �ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN. 

Si vous avez pris plus de VASTAREL 35 mg, comprime 

pellicule a liberation modifiee que vous n'auriez dO : 
Consulter immediatement votre medecin ou votre 
pharmacien. 

Si vous oubliez de prendre VASTAREL 35 mg, 

Grossesse comprime pellicule ii liberation modifiee: 

II est preferable de ne pas utilise, ce medicament Reprendre le traitement normalement. Ne prenez pas 
pendant la grossesse. Si vous decouvrez que vous etes de dose double pour compenser la dose que vous avez 
enceinte pendant le traitement, consultez votre medecin. oublie de prendre. 
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4. QUELS SONT LES EFFETS INOESIRABLES
EVENTUELS?

Comme tousles medicaments, ce medicament peut 
provoquer des effets indesirables, mais ils 
ne surviennent pas systematiquement chez tout le 
monde. 

Les effets indesirables suivants ont ete decrits 

• Frequent (survenant chez mains d'1 patient sur 10): 
Sensations vertigineuses, maux de tete, douleur 
abdominale, diarrhee, digestion difficile, sensation 
d'etre malade, vomissement, eruption cutanee, 
demangeaison, urticaire et sensation de fatigue. 

• Rare (survenant chez mains d'1 patient sur 1000): 
Battements rapides ou irreguliers du creur (appeles 
egalement palpitations), battements cardiaques 
extrasystoliques, acceleration des battements 
du creur, chute de la pression arterielle lors du passage 
ii la position debout pouvant s'accompagner de sensation 
vertigineuse (tete qui tourne) ou evanouissement, malaise 
(en general vous ne vous sentez pas bien), chute, rougeurs 
brusques du visage. 

• lndetermine �a frequence ne peut etre determinee 
a partir des dannees disponibles) : 

Symptomes extrapyramidaux (mouvements inhabituels 
incluant tremblement des mains et des doigts, 
deformation des mouvements du corps, demarche en 
trainant des pieds, raideur des bras et des jambes) 
habituellement reversibles ii l'arret du traitement. 
Troubles du sommeil (difficulte ii s'endormir, 
somnolence), sensation de tete qui tourne (vertige), 
constipation, importante rougeur se generalisant 
ii tout le corps avec des pustules, gonflement 
du visage, des levres, de la langue et de la gorge 
pouvant provoquer des difficultes pour avaler 
ou respirer. 

Diminution importante du nombre de cellules 
sanguines de la lignee blanche pouvant provoquer 
le plus souvent des infections, diminution du nombre 
de plaquettes dans le sang pouvant augmenter 
le risque de saignement ou d'ecchymoses. 

Maladie du foie (nausees, vomissement, perte d'appetit, 
sensation de malaise, fievre, demangeaison, 
jaunissement de la peau et des yeux, selles de couleur 
claire, urine de couleur sombre). 

Declaration des effets secondaires 
Si vous ressentez un quelconque effet indesirable, 
parlez-en ii votre medecin ou votre pharmacien. 
Ceci s'applique aussi ii tout effet indesirable qui 
ne serait pas mentionne dans cette notice. 

Vous pouvez egalement declarer les effets indesirables 
directement via le systeme national de declaration : 
Agence nationale de securite du medicament 
et des produits de sante (ANSM) et reseau 
des Centres Regionaux de Pharmacovigilance 
- Site internet: www.ansm.sante.fr 

En signalant les effets indesirables, vous contribuez 
ii fournir davantage d'informations sur la securite du 
medicament. 

5. COMMENT CONSERVER VASTAREL 35 mg,
comprime pellicule ii liberation
modifiee?

Tenir ce medicament hors de la vue et de la portee 
des enfants. 

N'utilisez pas ce medicament apres la date de peremption 
indiquee sur l'emballage. 
La date de peremption fail reference au dernier jour 
de ce mois. 

Pas de precautions particulieres de conservation. 

Ne jetez aucun medicament au tout-il-l'egout ou avec 
les ordures menageres. Demandez ii votre pharmacien 
d'eliminer les medicaments que vous n'utilisez plus. 
Ces mesures contribueront ii proteger l'environnement. 

6. CONTENU DE L:'EMBALLAGE ET AUTRES
INFORMATIONS

Ce que contient VASTAREL 35 mg, comprime 
pellicule a liberation modifiee 

La substance active est: 
Dichlorhydrate de trimetazidine ........................ 35,00 mg 

Pour un comprime pellicule. 

Les autres composants sont : 
Hydrogenophosphate de calcium dihydrate, hypromellose, 
povidone, silice colloidale anhydre, stearate de magnesium, 
Pelliculage: dioxyde de titane (E 171), glycerol, 
hypromellose, macrogol 6000, oxyde de fer rouge 
(E 172), stearate de magnesium. 



Qu'est-ce que VASTAREL 35 mg, comprime pellicule 
a liberation modifiee et contenu de l'emballage 
exterieur 
Ce medicament se presente sous forme de comprime 
pellicule. Boite de 60 OU 100. 

Titulaire/Exploitant de l'autorisation de mise 
sur le marche 

* ...::..____ Les Laboratoires Servier 

-------::-sERVtER 

50, rue Carnot 
92284 Suresnes cedex 
France 
Tel : +33 (0)1 55 72 60 00 

Fabricant 
Les Laboratoires Servier lndustrie 
905 route de Saran 
45520 Gidy 
France 

La derniere date a laquelle cette notice 
a ete revisee est: Juin 2017. 

Autres 
Des informations detaillees sur ce medicament 
sont disponibles sur le site Internet de l'ANSM (France). 
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